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　舞鶴湾に中世の海道がありました。京から来た連歌

師里村紹巴は松尾寺に参り、泉源寺の知中湊から船に

乗りました。今海上自衛隊教育隊の正門のところです。

天橋立・成相山とつながる観音巡礼の街道でした。「ち

ちゅう」とは、櫟を方言で「ちち」といい、それが生えて

いるところを「櫟生」と言ったのでしょう。

　「じゃ」とは蛇のことではなく、崖

崩れした地形を言います。今ではうっ

そうと樹木が繁っていますが、崩れ

やすい土なのでしょう。戦国時代に

はここに山城があり、城主大志万但

馬守と親しかった紹巴は、ここの舘

に泊まりました。今もきれいな平地が

あり、発掘調査すれば戦国時代の

様子が分かるかもしれません。

　知中から蛇島をへて千歳に来た紹

巴は、大志万但馬守にここで朝食を

よばれて、宮津・天橋立に向かいまし

た。その頃ここは波佐久美と呼ばれ

ており、すぐ北の浦入湾は古代から

天然の良港で、丸木舟が出土しまし

た。江戸時代の始めに藩主の意向で、

近くにある文殊菩薩の霊場にちなん

で千歳と改められたものです。
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　新年明けましておめでとうございます。

　２年に１度は執筆の担当が回ってくる紅鶴です

が、新年度の巻頭言を担当するのは今回が初め

てです。依頼されたテーマは「地域医療と舞鶴赤

十字病院」でしたが、私はやはり看護について書

かせていただきたいので副題を「看護の原点・ユ

マニチュード」とさせていただきました。

　「ユマニチュード」という言葉は、「ネグリチュ

ード」(黒人らしさを取り戻そう)にその語源があ

ります。ネグリチュードは黒人が「黒人らしさ」を

取り戻すための思想であったことを踏まえ、フレ

ディ・クロフェンスタインは「人間らしくある」状

況を「ユマニチュード」と命名しました。つまり、

人が「人らしく」過ごすための思想がユマニチュ

ードの根幹というわけです。これを高齢者看護(

特に認知症ケア)の指針として、２０１２年の夏、遠

くフランスから日本に伝えてくださったのがジネ

スト氏とマレスコッテイ氏です。

　ユマニチュードは「人とは何か」「ケアする人と

は何か」という２つの問いを投げかけ、その答え

を私たちに求めています。さらにこの思想は、ケ

アを行う人がその対象者に「あなたのことを私は

大切に思っています」というメッセージを常に発

信します。つまり、ユマニチュードは人と人の

「絆」を中核においた哲学であり、ジネスト氏ら

の著書には感情や言語による包括的コミュニケ

ーションに基づいた１５０を超える看護技術から

成り立つと書かれています。

　他者に認められることこそ人間の尊厳の源(ル

ソーはこれを「人間の第二の誕生」の瞬間と呼ん

でいます)であり、病や障害を受けることで壊さ

れてしまった尊厳を取り戻すためには、「見る」

「話す」「触れる」「立つ」ことの援助(ユマニチュ

ードの４つの柱)が必要になります。

　このユマニチュードの考えは、看護師としての

私たちの基盤となっている看護基礎技術と全く

同じことを主張するものであると考えます。とい

うのも、ユマニチュードの４つの柱は、安全で安

楽、効果的な看護技術を構成する上で必須とさ

れる要件そのものだからです。

　相手を尊重するまなざし、話し方、触れ方を実

践し、当院の看護部の目標である「患者・家族の

内なる力を高める看護」を提供していけることを

願っています。

　最後になりますが、皆様のご支援のもと中丹

医療再生計画により昨年新設された「回復期リ

ハビリセンター・病棟」も今年度からは本格的に

稼働いたします。急性期、亜急性期等・回復期、

在宅と一貫した医療・看護を提供できるという当

院の強みを生かして、今後もさらに地域医療・看

護の充実に努めてまいります。ご指導、ご支援の

ほどよろしくお願い申し上げます。

　２０１５年、今年は未年です。

　群れをなす羊は、家族の安泰を示しいつまで

も平和に暮らすことを意味していると言われてい

ます。

　舞鶴赤十字病院と皆様にとって本年が穏やか

で、幸多き年となりますことをお祈りいたします。
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地域医療と舞鶴赤十字病院  ～ 看護の原点・ユマニチュード ～

佐金 鈴子
看護部長

さこん すずこ

※参考文献 本田美和子，イブ・ジネスト，
　　　　　 ロゼット・マレスコッティ：
　　　　　 ユマニチュード入門，医学書院，２０１４年



　このコーナーは、病院の運営にご協力いただいております
住民モニターの方々をご紹介するページです。

住民モニター

くみこいずみ

泉　久美子さん

［舞鶴市西方寺在住］
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職場紹介 �������
●文　事務員　西山　由美

　医療社会事業課というと、皆さんは人間ドックのイメージが強いでしょ
うか。健診センターでは、人間ドックや生活習慣病健診、企業健診など年
間約２０００件の健診を実施しています。センター内で実施できない検査に
ついては、受診者様に１階の外来まで足を運んでいただかなければならず
ご迷惑をおかけしています。しかし、外来スタッフの協力のおかげでスムー
ズに検査を行うことができ、現在のところ大きな問題にはなっていません。
　昨今の健康ブームの効果か人間ドックの受診希望者数は年々増加にあり
ます。当センターにおいても、１日の実施可能枠を拡大し、さらに多くの方
に受診していただけるよう目下努力中であります。
　また当課では禁煙外来も行っています。初めは皆さん禁煙する自信がな
いと言われますが、これまでに２０人以上の方が卒煙され「やってよかっ
た」と喜びの声をいただいています。
　健診の他にも医療社会事業係の業務として、災害救護活動やそれに備えるための訓練、地域の方を対象とした健康教室
や講習の開催、避難訓練など防火・防災に関する業務、患者搬送やボランティア活動の運営など様々な活動を行っています。
　１１月末に２階へ移転しました。ぜひ一度みにきてくださいね。

にしやま ゆ み

基本方針

1 地域医療の中心的役割を果たすために、
　救急体制を整備し、安全で質の高い医療を提供します。
2 地域の中核病院として、他の医療・保健・福祉施設と協働し、
　地域医療連携の推進に努めます。
3 赤十字の使命である災害救護に貢献します。
4 健全で合理的な病院経営に努めます。
5 快適な医療・療養環境の整備に努めます。
6 職員は常に研修・研鑽に努め、病院はこれを支援します。

舞鶴赤十字病院理念

赤十字理念「人道・博愛」のもと、

一人ひとりにやさしさと思いやりをもって、

いのちと健康、尊厳を守り、

地域医療に貢献します。

人間を救うのは、人間だ。 Our world.Your move.
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どこまで下げればいいの？
　血圧をどのくらいまで下げるかという目標の

数値を「降圧目標」といいます。高齢者の場合だ

け、少し目標値がゆるやかで、糖尿病や腎障害

の患者には厳しくなっています（図３）。

血圧を下げるためには？
ａ．家庭血圧測定
　血圧は同じ時間に測定しても全く同じという

ことはきわめて少なく、１日のうちでも変動しま

す。家庭血圧は日頃の血圧レベルを知ることが

でき、血圧管理の上で重要です。手首血圧計は、

不正確になることが多く、腕に巻くタイプが推

奨されています。測定条件は、座って１－２分安

静にし、図４のごとく朝と夜に同じ条件で測定す

ることが大切です。１機会２回測定し、その平均

を測定値として記録しましょう。

ｂ．食事療法
　食事療法の中心は減塩です。塩分のとり過ぎ

は、体内の水分量を増やし、血圧を高くします。

日本人の塩分摂取量は多く、その量は１０ｇを超

えています（図５）。減塩の目標は、６ｇ／日未満

に制限することが勧められており、塩分６ｇはラ

ーメン一杯分に相当します。食塩の多い食品を

避けることが大切です。

ｃ．運動療法
　ウォーキングなどの適度な強さの有酸素運動

は、血圧が下がることが知られています。また、

運動によって、高血圧の要因のひとつである肥

満の予防や解消にも有効です。できれば毎日３０

分以上を目標に運動を続けましょう。

ｄ．薬物治療
　血圧を下げる薬（降圧薬）にはさまざまな種

類があります。血圧の状況や合併症の有無など

により、患者さんひとりひとりに合った薬を選び

ます（図６）。降圧薬を１～２カ月服用しても、目

標値まで血圧が下がらない場合には、薬の種類

や量の調節をします。血圧が良くなっても、減量

したり中止したりすると、６ヶ月以内に血圧が再

び上昇することが多いので、勝手に調節するの

はやめましょう。

最後に
　わが国の高血圧患者は、およそ４３００万人と

推定されています。人口の高齢化に伴い、今後、

高血圧患者数は増加することが予想されます。

収縮期血圧１０mmHg、拡張期血圧５mmHg下

げることにより、脳卒中で約４０％、冠動脈疾患

（狭心症・心筋梗塞）で約２０％減少すると言わ

れています。元気な生活を長く続けていくため

に、高血圧合併症を予防すべく、血圧を目標範

囲内に調節し続けることが大切です。

図３

図５

図６

図４
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高血圧を放置すると？
　高血圧には自覚症状がほとんどありません。

それゆえ、定期健診などで発見できても、放置

されがちです。高血圧が続くと、血管の壁が厚く

なり、血液の流れが悪くなります（動脈硬化）。

さらには高血圧が悪化するという悪循環に陥っ

てしまいます。動脈硬化や高血圧が進行し、さら

に障害が進むと、心筋梗塞、脳卒中などの合併

症につながることがあります。高血圧によって引

き起こされる合併症は、命にかかわるものが多

いのです。

どこからが高血圧？
　図１・２は血圧と脳卒中および心疾患との関係

を示しています。それぞれ、収縮期血圧１４０

mmHg以上は１２０mmHg未満に比べ、拡張期

血圧９０mmHg以上は８０mmHg未満と比較し、

脳卒中や心疾患の危険性が有意に増加すること

がわかります。それゆえ診察室血圧１４０／９０

mmHg（家庭血圧１３５／８５mmHg）以上を高

血圧の基準に定められています。

高血圧について
自覚症状がほとんどない高血圧。
放置しておくと脳卒中や心筋梗塞など
命にかかわる合併症を引き起こします。
元気な生活を長く続けていくための
血圧コントロール方法をご紹介します。

●文 安威　俊秀
やすい としひで

第一内科副部長

高血圧って？
　心臓が送り出している血液が血管の中を通るとき、血管にかかる圧力を血圧といいま

す。血管を水道のホースに例えると、多くの水を流せば、ホースはぴんと張りつめた状態

になります。また、どこかでホースを押えて通りにくくすれば、押えた後ろのホースは張りつ

めた状態になります。これと同じように、血圧も、心臓が送り出す血液の量（心拍出量）と、それを流す血

管の通りづらさ（末梢血管抵抗）で決まります。すなわち、高血圧は、心臓から送り出される血液の量が多

くなったり、血管が狭くなり血液の流れが悪くなることで、血圧が基準値よりも高くなる病気をいいます。

病 気 治 療と

図１

図２



　１１月２６日、舞鶴市消防署の協力の
下、消防訓練を実施しました。今年４月
に市民病院が当病院隣接地に新築移
転、８月末に連絡通路でつながって以
降初めての合同訓練となりました。
　午前０時、東館２階ＡＤＬ訓練室から
の出火を想定し１５時に訓練開始。連動する発信器により市民病院側でも火災を
確認。連絡通路を通って駆けつけた市民病院職員と協力して初期消火、その後そ
れぞれの入院患者の避難誘導を行いました。放水訓練や逃げ遅れた患者役の職
員をはしご車で避難させるなど、大がかりな訓練となりました。
　二つの病院がつながったことによる延焼の危険性、その際の連携・協力体制に
ついての問題点などを確認することができ、有意義な訓練となりました。

　平成２６年１１月２８日（金）舞鶴赤十字病院では、
９月に完成したばかりの東館で竣工記念イベントを
開催いたしました。舞鶴市出身の元プロ野球選手・
杉山直久投手（元阪神タイガース）、横山哲也捕手
（元オリックス）を招き、賑やかな雰囲気の中「プロ
になったきっかけ」や「プロの世界について」などを
語って頂きました。当日は約１７０名の市民が参加し、
野球少年らからの質問を受け両氏による実技指導
もあり大変好評でした。
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舞鶴赤十字病院・東館竣工記念「市民特別講演」開催

クリスマスコンサート

～元阪神タイガースドラフト１位選手を招く！元プロ野球選手ともっとクロス～

消防合同訓練実施

元阪神タイガース杉山氏（左）、
元オリックス横山氏（右）

司会を務めた
常塚総務係長（右）は
杉山投手（左）と高校時代に
バッテリーを組んでいました。

　１２月１０日、城北・
城南中学校の

生徒さんから入院患
者さんに向け

て、手作りのクリスマ
スカードが配

られました。一足早い
クリスマスプ

レゼントに、病室の中
は患者さんや

ご家族の笑顔があふ
れ、温かい空

気に包まれました。

　１２月１８日午後３時から玄関ホールにてク
リスマスコンサートが開催されました。
　恒例の職員のハンドベルに始まり、マーチ
ング保育園の子供たちによる歌やお遊戯、
ミュージックスタジオＭの皆さんのフルート、
サックス・ピアノ演奏などが披露されました。
　ボランティアさんからは入院
患者さん一人ひとりに、手作りの
プレゼントが配られました。
　全国的に数年に一度という寒
波の中、心がほっと温まるような
コンサートとなりました。
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　２月の教室は、実

際の食事体験を通じ

て食事療法を学んで

いただこうと計画し

ています。糖尿病に

限らず肥満やメタボ

リックシンドロームの危険が高く

「食事の改善をしたい」と考えてお

られる方など、お気軽にご参加くだ

さい。

平成２６年度  糖尿病教室予定

お問合せ､お申込みは医療社会事業課（TEL ０７７３-７５-１９２０）まで

会場：舞鶴赤十字病院 東館講堂
※昨年９月以降、会場が東館講堂に変更になっています。ご注意ください。

１２：３０～１３：００
食事体験
〔食事実費４００円〕

１４：００～１５：００
糖尿病座談会　～血糖コントロール、１年をふり返って～　　　看護師・管理栄養士

１３：００～１３：４５
知って安心！お薬のはなし　　薬剤師

１３：４５～１４：００
血糖測定
「最新の薬のはなし」

講義内容（時間）月　日

偶数月は食事を準備します。必ず事前のお申し込みが必要です

2月18日（水）

3月18日（水）

●コントロール大丈夫ですか？
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　読者の皆様からの、短歌、俳句、川柳、詩、写真などを掲載させていただくページ
です。投稿ならびにお問合せは、薬剤部　坂根までお願いします。なお、作品には、
住所、お名前、電話番号もお書き添えください。

イ キイ キ
読者のコーナー

人事だより
Personnel Changes

【退職】

看　護　師

理学療法士

理学療法士

看　護　師

主　　　事

臨時事務員

平成２６年１１月３０日付

平成２６年１２月３１日付

平成２６年１２月３１日付

平成２６年１２月３１日付

平成２６年１２月３１日付

平成２６年１２月３１日付

【採用】

臨時事務員

主　　　事

臨時事務員

森　　　由喜子

小　宮　温　子

酒　井　芳　美

松　野　恭　子

竹　内　良　子

山　崎　健　太

村　尾　さおり

柴　田　直　樹

横　田　真　希

平成２６年１２月１日付

平成２７年 １月１日付

平成２７年 １月５日付

読者読者読者のののコ ナコ ナコ ナナーーナナ

8
X
�7

�
y
�
�



内　　科

消化器内科

神経内科

小 児 科

外　　科

整形外科

皮 膚 科

泌尿器科

眼　　科

耳鼻咽喉科

舞鶴赤十字病院 外来診療担当医表 平成２７年１月１日更新

8

読者の皆様へ編集後記
　紅鶴編集チームでは、皆様のご意見、
ご感想をお待ちしております。官製はが
きか、病院備え付けのご意見箱に「紅鶴
について」とお書き添
えの上、お寄せくださ
い。どんな些細なこと
でも結構です。よろし
くお願いいたします。

紅 鶴
第７４号

題　字
発行所

発行日
発行責任者

名誉院長　横田　敬
舞鶴赤十字病院
舞鶴市字倉谷４２７　ＴＥＬ.０７７３－７５－４１７５
平成２７年（２０１５年）１月２３日
　　院長　西田　和夫

編　　集

印　　刷

ホームページアドレス

コザイ印刷　ＴＥＬ.０７７３－７５－１４７５
　　　　　　http://maizuru.jrc.or.jp/

石井　郁也、大田　悦子、坂根　章彦、長谷川智子
藤原　　朗、山下さとみ、若槻　　翔（５０音順）

 　１診（予約）

 　２診（予約）

 　３診（新患）

糖尿病外来（予約）

禁煙外来（予約）

 　２診（予約）

 　３診（新患）

 　４診（予約）

午前・午後

午前

午後

   １診

    ２診

午後

 　１診（新患）

 　２診（予約）

 　３診（予約）

 　１診（予約）

 　２診（予約）

 　３診（予約）

午前

午後

午前

 　１診

 　２診

午後

午後

月

安威

米山

福田

酒田

岡野

慢性疾患外来

矢野裕

伊藤

片山

仲川

西田

片山

澤村/西田

辻井

辻井

長嶋

八木

加藤雄

検査レーザー

岡本

診 療 科 火

西田

米山

担当医

岡野

予防接種

山下/春日

澤村

仲川

辻井

隔週褥瘡回診

加藤雄

（新患２０人まで） （１・３・５週）（２・４週） （１・３週）（２・４・５週）

（１・３・５週）（２・４週）

（１週）

（２・４週）

（１・３・５週）（２・４週）

（１・３・４・５週）（２週）

（新患）

（肛門外来）

（予約）

（新患・予約）

（予約）

（新患・予約）

（乳腺内分泌外来）

（乳腺内分泌外来）

（予約）

水

西田

安威

担当医

酒田

加賀谷

岡野

加藤宣

澤村/西田

片山/澤村

西田

西田

片山/澤村

辻井

手術

北森

八木

加藤雄

検査

木

西田

加賀谷

徳田

岡野

予防接種

加藤宣

加藤宣

西田/仲川

片山

澤村

辻井

手術

担当医

八木

コンタクト外来

金

西田

米山

　

和田

岡野

慢性疾患外来

藤原

矢野裕

藤原

認定看護師

西田

仲川

西田

辻井

辻井

担当医

新井

　　　　受付時間

予約制（要受付）

　　　　〃

７時４５分～１１時３０分

予約制（要受付）

予約制（要受付）

予約制（要受付）

７時４５分～１１時３０分

予約制（要受付）

予約制（要受付）

７時４５分～１１時３０分

予約制（要受付、備考参照）

７時４５分～１１時３０分

　　　　〃

１２時～１５時

予約制（要受付）

７時４５分～１１時３０分

７時４５分～１１時３０分 予約も要受付

予約制（要受付）

予約制（要受付）

　　　　〃

　　　　〃

７時４５分～１１時３０分

１２時～１６時 予約も要受付

７時４５分～１１時３０分

７時４５分～１１時３０分

　　　　〃

１２時～１４時３０分

１２時～１５時３０分

診察開始時間

８時４５分～

　　〃

　　〃

１０時３０分～　　

１４時～

８時４５分～

　　〃

　　〃

８時４５分～

１４時～

８時４５分～

　　〃

１３時３０分～　　

９時～

８時４５分～

　　〃

　　〃

１３時３０分～

　　〃

　　〃

８時４５分～

１４時３０分～

８時４５分～

　　〃

１３時３０分～

１４時～

備　　　考

１診・２診ともに予約と予約外の
混合診察。午後の診察、検査、
治療などは原則として予約制
コンタクト外来は第二・第四
木曜のみ（新患受付可）

１診・２診は予約診察
３診は新患及び
予約外診察

診察は隔週 予約受付は平日の１４時
～１６時（電話予約可、完全予約制）

予約受付は平日の１４時～１６時
(電話予約可、完全予約制)

慢性疾患外来は通常の外来受診後
医師の指示により予約（完全予約制、
電話予約不可）。予防接種の電話予約は
水曜以外の平日１５時～１６時。
当院受診歴のない場合は病院受付
窓口に来院の上予約(完全予約制)

２診・４診は予約診察、
３診は新患及び予約外診察
（受付は内科３診で）
木曜と金曜の３診は
予約と予約外の混合診察

乳腺内分泌外来は
完全予約制

初回は外科外来を受診しストーマ外来を
予約してください（電話予約不可）

予約受付は平日の１４時～１６時
（電話予約可、完全予約制）

嚥下評価は要予約。予約受付は月曜と
金曜の１４時～１６時（電話予約可）

月曜１診は午後からの
予約診察の都合により、
人数を制限しています。
片山医師以外の医師は、
新患診察の合間に
予約診察も行います。

午
前

午
前

午
前

午
後

午
前

午
前

（コンタクト外来のみ）

※予約変更のお電話は平日の１４時～１６時にお願いします※予約の有無に関わらず受付が必要となりますので、必ず診察券をご持参ください

ストーマ外来

火曜 ９時～
木曜 １１時～

月・水曜８時４５分～
木曜 ９時～

　新年あけましておめでとうございます。昨年の
平成２６年は東館の完成や本館・南館の改築によ
り院内での引っ越しや色々と変わった事が多く、
まさに激動の一年でした。
　まだまだ寒い日が続いていますが、最近は急に
温かくなる日もあり、気温も激動しています。寒
暖差によって体調を崩さぬよう、お体に気をつけ
てこの一年も元気に過ごしましょう。　　　Ｉ．Ｉ


