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鈴 鹿 ［すずか］

松 原 ［まつばら］ 中 森 ［なかのもり］

　鈴鹿神社では５年に一度、三番叟・姫三社・
徳若万歳（府登録・無形民俗文化財）を演ずる。
丹後に多い三番叟は鼓・太鼓・拍子木方の謡で
翁が踊る。姫三社は扇・御幣を持った少女三人
が舞う。徳若万歳は役者二人が地方の謡で舞う。
後二者は府下で当地にのみ伝わる。

　三浜村の東部丸山古墳に境

内があり、ウラシマソウ（市指定

文化財・天然記念物）が群生し

ている。４月下旬に開花して花び

らの先端が細く伸びて、浦島太

郎の釣り糸のに見えるという。

西方の海蔵寺には日本海的な

植生の自然林があり、市指定の

照葉樹林シイ林がある。

　字野村寺にあり、高野由里・

女布とともに中森・尾森・下ノ森

と称される。森は神祠の義。

「の」を付され、「にある」の意

と解される。高野の千石山を取

り巻く平地にあり、奥の山地に

ある城屋に対する。もともとは

城屋・野村寺・高野由里がひと

まとまりで、女布は別扱いか。

撮影／第２リハビリテーション課 課長  水嶋 祐史

京都の土産店にて
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「感謝のパンジー」と「老い支度ノート」
　新型コロナウイルス感染症が世界で大流行してから、

３年近くが過ぎました。いくつかの感染のピーク期を迎

えながらも、病院では感染拡大防止対策を取り患者さ

まを受け入れ、通常の機能を維持しています。特に第７

波では、重症化は軽減されたものの、学校や施設等で

感染拡大し、職員の同居者が濃厚接触者や感染者とな

りました。通常の職員数が確保できない状況でしたが、

何とか補完し合い乗り越えてきました。新しい感染症に

よって職員のチーム力が強くなったと感じています。

　私はコロナ禍でふたつの利点を実感しています。ひ

とつめは、ステイホームとなり深く考える時間ができ、

今まで「当たり前だと思っていた事」が「とても大切な

事」に気がついたこと、ふたつめはデジタル化が加速し、

ＩＣＴ※１によりネットワークを活用して情報や知識を得

ることができるようになったことです。

　昨年末、病院に近隣中学生の生徒さんから、たくさん

の感謝のメッセージとパンジーの苗をいただきました。

その小さな苗は種から育てられていました。年明けに病

院管理棟２階の踊り場で鉢に植え替えましたが、それら

は積雪にも負けず３月には色とりどりの花を咲かせてく

れました。４月になり新人看護師達にも「医療者への感

謝のパンジー」のことを紹介しました。その後パンジー

は、６月頃まで花を咲かせ、私達の気持ちを和ませる役

割を果たしてくれました。寄贈くださった中学生の皆さ

んの感謝を受け継ぎ、大切に育て、花を咲かせることが

できました。「種を蒔けば、芽が出て、花が咲き、種を残し

て枯れていく」当たり前のことですが、その当たり前が

大切なことを「感謝のパンジー」は気づかせてくれました。

　ふたつめの利点は、ＩＣＴの発達により離れていても

インターネットを使って会議や研修が実施できるように

なったことです。保健所の保健師さんからご案内をいた

だき、舞鶴市の「老い支度ノート」についての研修に参加

しました。その老い支度マスター （市の老い支度マス

ター養成講座受講者）の方の出前講座がとても印象深

いものでした。舞鶴市では、これまでの生き方や価値観、

大切にしていること、そして介護や医療についての希望

を事前に記入しておくことができる『まいづる老い支度

ノート』※２を作成されています。そのノートには、「いつか

くるその時、まわりの人に上手に接してもらえるように、

自分が希望する介護や医療を受けられるように、そして、

最後まで自分らしく生きるために、元気なうちからその

準備を始めてみませんか」と書かれています。

　私は長年看護師として病院に勤務し、たくさんの患者

さまの「臨終」の場面に立ち会ってきました。病院は治療

を目的としていますので、点滴や手術などたくさんの医

療行為を行います。しかし、治療を続けても治らない「老

い」というものがあり、いつか「死」がやってきます。先に

述べたパンジーも自然に枯れていきました。命はいつか

終わります。その時を穏やかに迎えられるように、元気

なうちから周りの人々に自分の思いを伝えるためのノー

トが「老い支度ノート」だと思います。また、私達看護師

は、診療の介助と療養の世話を業としています。そして

その人がその人らしく生きられるよう支援するのが看

護師の役割だと私は認識しています。当院の外来にも

「老い支度ノート」がありますので是非、手に取っていた

だき、ご自分の老い支度について考えていただくきっか

けになさってください。そして、外来通院や入院の際に、

看護師にお伝えいただければ、ご自身の「老い支度」に

ついてご相談にのることもできます。

　長引くコロナ禍が一日も早く収束し、市民の皆様や医

療者に穏やかな生活が戻ってくることを願ってやみませ

ん。コロナ禍ではありますが、舞鶴赤十字病院職員は、

赤十字理念「人道・博愛」のもと一人ひとりにやさしさと

思いやりをもって、いのちと健康、尊厳を守り、地域医療

に貢献することに努めてまいります。

※１  I C T（アイシーティー）「 I n f o r m a t i o n  a n d  
Communication Technology」の略称。 日本語では、
「情報通信技術」と訳され、コンピュータを単独で使うだ
けでなく、ネットワークを活用して情報や知識を共有する
ことも含めた幅広い言葉

※２ まいづる老い支度ノートについて：舞鶴市 公式ホーム
ページ (city.maizuru.kyoto.jp)

奥野 佐千子
看護部長

おくの さちこ
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職場紹介
●文　地域包括ケア病棟師長　中西　美代子

なかにし みよこ

臨 時 主 事

臨 時 主 事

臨 時 主 事

【採用】 令和４年７月１２日付

令和４年７月１２日付

令和４年９月２６日付

永　谷　奈智代
和　田　文　子
川　本　利　紗

看　護　師

介護福祉士

臨 時 主 事

看　護　師

臨 時 主 事

看 護 師 長

看　護　師

主　　　事

【退職】 令和４年７月３１日付

令和４年７月３１日付

令和４年７月３１日付

令和４年８月３１日付

令和４年８月３１日付

令和４年９月１５日付

令和４年９月３０日付

令和４年９月３０日付

市　原　昌　子
飯　田　真　波
幕　谷　梨々子
岸　田　千　絵
本　田　優　舞
長谷川　智　子
藤　本　とみ子
瀬　野　進　一

栄養量
エネルギー..............１１０kcal
たんぱく質.....................４.１g
脂質.................................２.１g
炭水化物......................２１.６g
水溶性食物繊維 ............０.７g
不溶性食物繊維 ............２.２g

人事だより
Personnel Changes

医食
同源
栄養課
だより

～病気を治療するための薬と食事、根源は同じ～

材
料
【
１
人
分
】

●豚こま切れ肉 １０g

●さつまいも ５０g

●にんじん １０g

●ごぼう １５g

●こんにゃく １５g

●ねぎ ５g

●味噌 ８g

●だし汁 １００ml

　秋から冬にかけて収穫されるさつまいも、食物繊維やビタミンC・Eやカリウムも豊富

に含んでおり栄養価の高い野菜のひとつです。

　便秘によいというイメージがありますが、便が硬くて出にくい場合や腸に疾患がある

場合は逆効果になることもあります。水溶性食物繊維（水に溶けてゲル化する）1：不溶

性食物繊維（水には溶けず水分を吸収し膨らむ）3の割合で食物繊維が含ま

れていますので、食べ過ぎると腸内の水分が奪われ便が硬く大きくなり更に

通過しにくくなります。1日の摂取量は大きいものなら

1/4～1/2本程度までにしましょう。水分もしっかり摂

ることが必要です。

　今回は当院の豚肉のさつま汁を紹介します。色々

な根菜と水分も一緒に摂れて身体が温まる１品です。

　地域包括ケア病棟とは、急性期治療を経過し病状が

安定された患者さまに対して、在宅復帰に向けた医療

や支援をおこなう病棟です。

　病状や状況により異なりますが入院期間は６０日が

限度となります。「在宅へ帰るのは少し不安」「もう少し

リハビリしたい」という患者さまに、安心して在宅復帰し

ていただけるよう、医師、看護師、看護補助者、リハビリ

スタッフ、ソーシャルワーカーなどが連携してサポートし

ています。

　また、在宅療養中で一時的な入院治療が必要となっ

た方や、介護保険申請やサービス調整、介護者不在時のレスパイト入院など地域からの受け入れもしています。同時に、

眼科専門病棟としての一面もあり、白内障手術・その他眼科疾患に対する治療を受けられる患者さまが入院されます。

　食品はそれぞれに色々な効
能を持っています。高い効能を
持つ食品であっても、一部のも
のだけを偏って食べ続けてしま
うとからだの中でうまく代謝さ
れずその効能を生かせないこと
もあります。
　旬の食品を中心に
できるだけたくさん
の種類を食べるよう
心がけましょうね。
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病 気 治 療と

白内障手術を受けるタイミング
眼科の中で、一番多い手術は白内障手術です。そして、患者さまから受ける
質問でも「白内障になっていますか？」、「白内障手術が必要ですか？」
という内容が多くあります。
今回は「白内障手術はいつ受ければ良いのか？」
について少し説明したいと思います。

●文 八木　秀和
やぎ ひでかず

眼科部長

白内障とは
　白内障とは水晶体の混濁を言いますが、５０歳頃になると水晶体の加齢性変化により、多少なりとも

白内障が生じていると考えられています。そして、年齢を重ねるにつれ徐々に白内障が進行し視力低下

が生じるようになります。しかし、比較的若い方でも進行していることもありますし、逆に高齢者でもま

だ軽度な方も散見されます。

　白内障の程度は、細隙灯顕微鏡という機器を用いた検査を行います。水晶体の混濁には、皮質混濁、

前嚢下混濁、後嚢下混濁、核混濁など水晶体の部位別に対する名称もあれ

ば、水晶体の硬さによる分類もあり、これらを総合して白内障の程度を判断

しています。

　白内障の症状としては、視力低下がありますが、視力は良くても羞明（まぶ

しい）、かすむなどの症状を感じることもあります。その他に、白内障の進行

により近視が進むこともあります。

白内障手術はいつ受ければ良いのか？
　患者さまの状態により様々ですので一概には

言えませんが、白内障が軽度である場合は急いで

手術を受ける必要はありません。視力低下の程度

をみながら手術時期を判断することになります。

よくお話する内容としては、「日常生活に支障が

あれば手術を考えましょう」と言います。例えば

自動車の運転に支障がある、テレビや本の字が見

えにくくなってきたなどで判断するのも良いでし

ょう。また、先に説明した内容で、視力は良くても

羞明（まぶしい）、周りが白くかすんで見えにくく

なってきたことで困っている場合も、そろそろ手

術を考えても良いかもしれません。

　白内障が進行し視力低下が進んでいてもまだ

手術を受けたくないという患者さまにおいては、

しばらく様子をみることになりますが、あまり進

行しすぎると手術が難しくなることもありますの

でお話を良く聞いて判断することが必要です。

　時に眼科医師から手術を勧めるケースとして、

白内障のために網膜の病気（代表として糖尿病網

膜症）の観察が難しくなってきた場合や、閉塞隅

角緑内障の治療または予防を目的に白内障手術

を勧めることがあります。説明としてはやや難し

い内容になりますので、このようなことで手術を

勧める際には、ご理解できるように十分な説明を

行います。

良く見えるようになるのか？
　手術後の見え方は患者さまのみならず手術を

行った眼科医師も非常に気になるところです。多

くの場合では、手術後は見やすくなります。しかし、

白内障以外の病気が元々ある場合では視力の改
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善が少ないことがあります。このようなことが予想

される場合は手術前に説明を行います。また、手

術にはわずかですが合併症が生じることもありま

すので、これについても手術前に説明を行います。

知人からのアドバイス
　「白内障手術を受けた知人から、手術後は良く

見えると勧められたので受けたい」、その逆で

「知人の結果が悪かったので、私は手術を受けな

い」、とおっしゃる患者さまがいらっしゃいます。

気持ちは理解できますが、他人と自分は同じであ

りませんので、ご参考にされるのは良いと思いま

すが、診察を受けられた医師のお話をよく聞いて

治療の判断をされることをお勧めします。

様々な白内障と眼内レンズ挿入後の眼
　①～③のような軽度から中等度の白内障では、

手術は小さな傷口から比較的短い時間で行うこ

とができますが、④のように水晶体が非常に硬く

なってしまうと大きな傷口が必要となることが多

く、手術時間が少し長くかかります。また④や⑤

のように進行した白内障に対する手術では、合併

症が生じる割合が高くなるので、そのようになる

前に手術をすることをお勧めします。⑥はきれい

に眼内レンズが挿入された状態の写真です。

新しい機器を導入しております
　白内障手術を安心して受けていただくことの取

り組みの一つとして、令和４年４月にアルコン社の

センチュリオンという最新の白内障手術機器を導

入しております。今後も地域の眼科医療に貢献で

きればと考えております。

①中等度の白内障

②皮質白内障

③核白内障

④成熟白内障（核硬化高度）

⑤成熟白内障（白色化高度）

⑥眼内レンズ挿入眼
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　今年度、外科用Ｘ線テレビシステム「オペスコープ　アクテノ」を整
備しました。当院では２台目の導入となり、主に骨折に対する手術で
使用しています。この機器は患部にＸ線を照射し、骨折の状態を鮮明
にモニター画面に映し出すことが可能です。高精細な画質と優れた
操作性で、手術をサポートし、長時間の手術においても高画質を保ち
ながら、Ｘ線被ばく量を抑え、患者負担を低減することができます。
骨折患者数は、交通事故や高齢化もあり年々増加傾向にあります。当院では、医療機器の整備を進めることで、
今までよりさらに安心して手術を受けていただけるものと考えております。

もりもと てつや
財務課　調度係長　森本　鉄也

もりもと てつや
財務課　調度係長　森本　鉄也

２０２２年度一般社団法人日本損害保険協会の
補助事業により医療機器を整備しました

本館２階和式トイレを洋式トイレに改修しました

ちとせ こうへい
リハビリテーション科部　千歳　耕平認定理学療法士修得の報告

　この度、スポーツ認定理学療法士を修得したので報告させていただきます。
　認定理学療法士とは、日本理学療法士協会が定める制度で、『自らの専門性をよ
り高めたい臨床技能を有する所謂、スペシャリスト・個性の育成プログラム』と定め
られています。
　リハビリテーション科部では７名（運動器・脳卒中・物理療法・徒手理学療法・ス
ポーツ）の認定理学療法士が在籍しています。
　今回、私はスポーツ認定理学療法士を修得しました。経緯として、外来リハビリに
てスポーツでのケガに悩まされる子供たちと関わる機会が多く、自身の専門性を
高めることでよりよい理学療法の提供を出来るのではないかと思い修得に至りま
した。勿論、スポーツが専門だからといって一般の患者さまに関わらないわけでは

ありません。この勉強した内容を越境させることで、さらに日々の臨床業務を充実化させたいと思います。

基本方針
1 地域医療の中心的役割を果たすために、
　救急体制を整備し、安全で質の高い医療を提供します。
2 地域の中核病院として、他の医療・保健・福祉施設と協働し、
　地域医療連携の推進に努めます。
3 赤十字の使命である災害救護に貢献します。
4 健全で合理的な病院経営に努めます。
5 快適な医療・療養環境の整備に努めます。
6 職員は常に研修・研鑽に努め、病院はこれを支援します。

舞鶴赤十字病院理念
赤十字理念「人道・博愛」のもと、

一人ひとりにやさしさと思いやりをもって、

いのちと健康、尊厳を守り、

地域医療に貢献します。

人間を救うのは、人間だ。 Our world.Your move.

　本館２階の手術室前にあるトイレは本館竣工当時からのもので、一部和式トイレを
採用していましたが、今年度洋式トイレに改修しました。和式トイレの利用が困難な方
も数多くご来院いただいており、当院では院内の和式トイレを計画的に更新してきま
した。本館１階売店横のトイレでは要望により、和式トイレを継続してご利用いただけ
ますが、他のトイレについてはすべて洋式トイレに改修しました。ご来院いただく皆様
に気持ちよくご利用いただけますよう、今後も環境整備に努めてまいります。

他、在籍認定理学療法士 水嶋祐史（運動器）、水口聡信（運動器）、堀口　遙（運動器・脳卒中）

山田洸大（脳卒中・物理療法・徒手理学療法）

高見奈々子（運動器）、弓削翔真（運動器）



7

健康生活支援短期講習

健康生活支援短期講習

赤十字健康生活支援
講習指導員

赤十字健康生活支援
講習指導員

会　場 講習種別 講習内容 担当指導員日　時

高齢者に起こりやすい事故の
予防と手当

高齢者介護 ～排泄ケア～

舞鶴市
西市民プラザ

舞鶴市
西市民プラザ

※日程等は変更になる場合が
　ありますので、あらかじめ
　ご了承ください

１３時３０分～

２０２３年

２０２３年

11月16日（水）

１３時３０分～
1月11日（水）

お問い合わせ先／舞鶴赤十字病院 医療社会事業課   ＴＥＬ０７７３－７５－１９２０

　読者の皆様からの、短歌、俳句、川柳、詩、写真など
を掲載させていただくページです。投稿ならびにお問
合せは、総務課　竹原までお願いします。なお、作品
には、住所、お名前、電話番号もお書き添えください。

イ キイ キ
読者の
コーナー

短 

歌
﹇
作
者
５０
音
順
﹈

俳 

句﹇
作
者
５０
音
順
﹈

IInformation

　舞鶴赤十字病院では、定期
的に医師や看護師等による糖
尿病教室を行っております。
　当院に通院されていない方
でも結構です。よいコントロー
ルを続けるために是非ご参加
ください。
※都合により日程・内容等が変更にな
る場合があります。

２０２２年度  糖尿病教室予定 会場：舞鶴赤十字病院 東館１階講堂

お問合せは医療社会事業課／健診センター（TEL ０７７３-７５-１９２０）まで

毎月第３水曜日
１３時３０分から
１４時３０分

月 日

11月9日（水）

12月21日（水）

1月18日（水）

臨床検査技師

糖尿病看護認定看護師

看護師

管理栄養士

理学療法士

糖尿病にまつわる検査
～血管の検査でわかること～

糖尿病と腎臓のはなし

合併症｢しめじ｣とは

年末年始のごちそうはこれで決まり

自宅内でできる運動療法

内容「テーマ」 担当者

※新型コロナウイルス感染症の影響
　により、中止となる場合が
　あります。

　当院では、地域のみなさまのお役に立てるよう当院職員（認定看護師、理学療法士、作業療法士、管理栄
養士、薬剤師など）による出張講習会を行っています。医療、看護、介護、リハビリ、健康づくり、運動法など
地域の皆さんと楽しく行える、様々な講習会をご用意しております。地域や学校などで是非ご活用ください。

《第2水曜》



診療科 月 火 水 木 金 受付時間 診察開始時間 備　考

内科

新患 
（予約外）

（午前） 
榊原

（午前） 
榊原/米山

（午前） 
榊原

（午前） 
水谷 休 診 ８時１５分～１１時３０分（月）     ９時４０分（火～木） ８時４５分

火曜の初診の方は榊原医師が診察します
再診 
（予約）

米山 西田 西田 西田
西田

予約制 ８時４５分
米山

専門外来 
（予約）

《糖尿病外来》 
広中 予約制 （火）１０時３０分 《糖尿病外来》紹介状を地域連携窓口に持参

し予約の相談をしてください（電話予約不可）

消化器
内科

午前 
（予約）

（新患） 
酒田 休 診 休 診 （再診） 

酒田 休 診

予約制

９時
月曜・木曜の新患は予約制診察です（電話予約可）
新患の予約受付は平日の１４時～１６時　当日分は
月曜と木曜９時～１２時にも可

午後 
（予約）

（新患） 
酒田 休 診 休 診 （新患） 

酒田 休 診 １３時３０分
月曜・木曜の当日受診 ( 新患外来 )については、
予約枠に空きがあれば受付可能です
予約枠が一杯であれば、後日の予約となります

神経内科 予約 １，３，５週 西井 
２，４週 近藤 予約制 １０時３０分 予約受付は平日の１４時～１６時（電話予約可、

完全予約制）

小児科
午前 担当医 担当医 休 診 担当医 担当医 ８時１５分～１１時３０分 ９時３０分 予防接種の予約受付は以下のとおりです 

（受診歴あり）火曜、水曜の１４時～１６時に電話で予約 
（受診歴なし） 病院受付窓口に来院の上予約（電話予約不可） 
受付時間は平日の８時４５分～１２時、１４時～１６時

午後 予防接種 
（完全予約制）

予防接種 
（完全予約制）

休 診 予防接種 
（完全予約制）

予防接種 
（完全予約制）

予約制 １４時

外科
午
前
１診 満田 担当医 担当医 担当医 《乳腺内分泌外来》 

藤原 ８時１５分～１１時３０分 ８時４５分

金曜の乳腺内分泌外来は完全予約制２診 松原 〃 　  〃

午後 熊野/田中/前田 １３時～１５時３０分 １４時

整形外科

午
前

１診 
（新患）

片山 
（新患１５人まで）

岩井 中瀨
１，４週 市橋 
２，５週 岩井 
３週 中瀨

市橋 ８時１５分～１１時３０分 ８時４５分

月曜１診（片山医師）は原則１５人枠ですが、
予約診察の都合によりその日の受付枠が変
動する場合があります 
水曜、木曜の週数は、カレンダー通りです

２診 
（予約）

仲川 
（新患）

仲川 １，３，４週 片山 片山 仲川 〃 　  〃

３診 
（予約）

中瀨 市橋 予約制 　  〃

４診 
（予約）

岩井 　〃 　  〃

午
後

１診 
（予約）

片山 中瀨 予約制 １４時３０分

２診 
（予約）

中瀨 １，３，４週 片山 　〃 １３時３０分

３診 
（予約）

　〃 　  〃

皮膚科 午前 末廣 
（４０人まで）

牛田 
（４０人まで）

１，３週 末廣 
５週 中西 
（４０人まで）

８時１５分～１１時３０分 １０時 受付人数は、４０人までとなります

泌尿器科 午前 １，３，５週 田原 
２，４週 針貝 担当医 休 診 ８時１５分～１１時３０分（月）９時 （水）９時３０分 予約と予約外の混合診察

眼科

午
前
１診 八木 小林 八木 八木 担当医 ８時１５分～１１時３０分 ８時４５分

１診・２診ともに予約と予約外の混合診察 
午後の診察、検査、治療などは原則として予約制 
コンタクト外来は第２、第４木曜のみ（新患受付可）

２診 小林 小林 〃 　  〃

午後 検査レーザー 検査 コンタクト外来 １２時～１４時３０分 
 （コンタクト外来のみ） １３時３０分

耳鼻 
咽喉科 午後 岡本 松下

（月）１３時～１５時３０分
（金）１３時～１５時

（月）１４時１５分
（金）１３時４５分

予約と予約外の混合診察 
医師の都合により診察開始時間が遅れる場
合があります 
嚥下評価は要予約（予約受付は月曜と金曜の
１４時～１６時、電話予約可）

専門 
外来 予約

《ストーマ外来》 
専任看護師

《療養指導外来》 
糖尿病看護 
認定看護師

《フットケアＤＭ外来》 
糖尿病看護 
認定看護師

予約制 ９時

《ストーマ外来》完全予約制 
《療養指導外来》初回は内科外来を受診し予
約（電話予約不可）

《フットケアＷＯＣ外来》 
担当看護師

《フットケアＷＯＣ外来》初回は整形外来を受
診し予約（電話予約不可） 
《フットケアＤＭ外来》初回は内科外来を受診
し予約（電話予約不可）

２０２２年１１月１日時点舞鶴赤十字病院 外来診療担当医表
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読者の皆様へ編集後記
　紅鶴編集チームでは、皆様の
ご意見、ご感想をお待ちしてお
ります。官製はがきか、病院備
え付けのご意見箱に「紅鶴に
ついて」とお書き添えの上、お
寄せください。ど
んな些細なことで
も結構です。よろ
しくお願いいたし
ます。

紅 鶴
第１０５号

題　字
発行所

発行日

名誉院長　横田　敬
舞鶴赤十字病院
舞鶴市字倉谷４２７　ＴＥＬ.０７７３－７５－４１７５
ホームページアドレス  http://maizuru.jrc.or.jp/
令和４年（２０２２年）１１月１日

発行責任者

編　　　集

印　　　刷

院長　片山　義敬

網谷　典子、里見紀久子、竹内　隆志
竹 原　真 、水嶋　祐史

㈱コザイ印刷　ＴＥＬ.０７７３－７５－１４７５

（５０音順）

※予約変更のお電話は平日の１４時～１６時にお願いします※予約の有無に関わらず受付が必要となりますので、必ず診察券をご持参ください
　（初診の方は、新患窓口で診察券を作成しお渡しします）

　秋をイメージする言葉の一つに、『山粧う』と言う言葉があります。
　秋に山が紅葉で赤や黄色でお化粧したように色つく雰囲気を美しくおしゃれ
な言葉で表現されています。遠くに行かずとも自然に恵まれた舞鶴で、この季節
しか味わえない自然の美しさに触れ、ほっと一息されるのもよいのではないで
しょうか？
　鳥や虫の声にも耳を澄まし、自分だけの『山粧う』を是非感じてみて下さい。

Ｋ・Ｓ

当院外来受付に置いております。数に限りがございますので、予めご了承くださ
い。なお、当院ホームページから過去分も含め、PDFでご覧いただくことも可能
となっております。

紅鶴配置場所の
ご案内


