
実施日

　　＊　都合により日程、内容等が変更になる場合があります。

2025年度　糖尿病教室　年間計画
隔月第3水曜日　　    時間：１３：３０～１４：３０

    場所：舞鶴赤十字病院　東館１階講堂

内容「テーマ」 担当者

4月16日 「糖尿病とは」 西田名誉院長

6月18日

薬物療法 糖尿病看護認定看護師

糖尿病と検査のはなし① 臨床検査技師

8月20日

糖尿病を改善させる運動療法とは 理学療法士

食後高血糖を防ぐ食事の工夫と夏の水分補給 管理栄養士

10月15日

高齢者と糖尿病～健康寿命を延ばそう～ 地域包括ケア病棟看護師

糖尿病性網膜症 眼科医

12月17日

糖尿病とともに生きる
　～災害時の準備、はじめてみませんか？～

4階病棟看護師

健口生活～お口の中をきれいにして
　　　　　　　　　　　　　血糖コントールに役立てよう～

訪問看護　看護師

　　舞鶴赤十字病院
　　糖尿病サポート委員会

2月18日

糖尿病性網膜症　 視能訓練士

糖尿病合併症　「しめじ」 回復期病棟看護師


